
令和8年7月15日(水)から19日(日)まで「令和8年度健康福祉プランナー養成塾」を
開催いたしました。5日間にわたる研修会に、全国各地から地方公共団体の保健師、
医師、事務職員等、合計35名の参加がありました。
様々な分野で活躍しているすばらしい先生方が多彩な講義・グループワークを実

施し、塾生の方々は熱心に受講していました。
また、初日に懇親会を開催し、塾生同士、講師の先生方との情報交換も活発に行

われ、保健・医療・福祉の連携の重要性を一層実感し、充実した研修会となりまし
た。

令和8年度 健康福祉プランナー養成塾 を開催いたしました

開講式
松村委員長・

自治医科大学総合診療部門教授
グループワーク
村上須賀子先生
中川美幸先生

日比野創先生
創美総合研究所所長

矢吹知之先生
高知県立大学

（公財）地域社会振興財団

閉講式 集合写真（第27期修了生）
修了証書授与



【受講生の声・「健康福祉プランナー養成塾」に参加して】
・全国から志のある方々が集合して、意見交換できることの幸せを感じました。
・５日間という期間は、参加前は正直期間が長くハードルが高かったですが、参
加した後は、５日でも短く感じる濃密な時間で満足度が高かったです。

・全国には本気で地域の助け合い、声の掛け合いなど取り組んでいる方がたくさ
んいらっしゃって感動しました。様々な方々に出会えてつながることができた
ことは幸せでした。

・講師の先生方、事務局の皆様、貴重な研修を開催してくださり、ありがとうご
ざいました。来年、私の職場の人にぜひ行っておいでと言える研修でした。あ
りがとうございました。

・初めは、座学研修でどこまで吸収できるかなといった、知識を得る場と思って
おりました。しかし、志し高く、地域で活躍される講師陣、温かく迎えてくだ
さり参加者に寄り添おうとしてくださる事務局の方々。そして、各々の場所で
苦悩し志し高く参加された受講生の方々に出会い、共に学びあった５日間は、
大変濃厚でかけがえのない日々となりました。今は、ただひたすらに感謝の気
持ちでいっぱいです。

・今回の養成塾を通じて、地域共生や連携（つなぐ）について理解を深めること
ができました。また、講義や講師の先生、参加者の皆さんとの出会いを通して
視野や世界が広がったと感じました。

・ほとんどの講義の中で、対象と目的を明確にしないと的確な支援はできないと
聞きました。また、ニーズを掘り下げることの大切さを改めて学びました。自
分の想いを伝える力をつけ、共感者と一緒に進める、仲間の能力を信じて任せ
る、等、管理職としての姿も学びました。

・各地から集まった様々な職種、年代の方々と交流できたことが何よりの収穫で
あり、財産になったと思います。5日間お世話になりました。ありがとうござ
いました。



時限 講義内容 担当講師 所属・職種

1 13:00 ～ 13:20 受付 ― ―

2 13:20 ～ 13:50 開講式・オリエンテーション ― ―

3 14:00 ～ 18:00 ①地域共生社会の実現について
②実現に向けてのチャレンジ

村上 須賀子
中川　美幸

NPO法人日本医療ソーシャルワーク研究会理事長
西南女学院大学保健福祉学部福祉学科講師

4 18:00 ～ 19:00 懇親会 ― ―

7月16日（木）

時限 講義内容 担当講師 所属・職種

1 9:00 ～ 10:20 頼れる身寄りのいない人の課題と支援
－医療機関で何が起こっているか－

野田　智子
JA愛知厚生連 江南厚生病院 地域連携部 患者支援室
室長 兼 広報・渉外特任病院長補佐

2 10:30 ～ 11:50 実態及び要望調査の方法と課題 杉澤　秀博 桜美林大学総合研究機構客員教授

3 12:50 ～ 14:10 人と人のつながり支援～心理臨床の視点から～ 佐々木　裕子 自治医科大学医学部心理学教授

4 14:20 ～ 15:40 地域医療の実践〜例えば在宅医療の視点か
ら

鶴岡　優子 つるかめ診療所所長

5 15:50 ～ 17:10 保健所長としての地域保健の実践経験 大橋　俊子 元 栃木県保健所参与

7月17日（金）

時限 講義内容 担当講師 所属・職種

1 9:00 ～ 10:20 単身社会とまちづくり－希望のまちプロ
ジェクトの取り組み－

奥田　知志 NPO法人抱樸理事長

2 10:30 ～ 11:50

3 12:50 ～ 14:10

4 14:20 ～ 15:40 実践過程を記録に残す－記録の意義と活用 髙石　麗理湖
国際医療福祉大学医療福祉学部
医療福祉・マネジメント学科講師

5 15:50 ～ 17:10 こどもの虐待問題 才村　純 東京通信大学名誉教授

7月18日（土）

時限 講義内容 担当講師 所属・職種

1 9:00 ～ 10:20

2 10:30 ～ 11:50

3 12:50 ～ 14:10 地域包括ケアのその後 丹羽　治男 豊根村診療所所長

4 14:20 ～ 15:40 Social inclusionに学ぶまちづくり 炭谷　茂 社会福祉法人恩賜財団済生会理事長

5 15:50 ～ 17:10 障害者が地域で「自分らしく」暮らすため
に～相談支援の現場から～

渡辺　純一 とちぎ障がい者相談支援専門員協会会長

7月19日（日）

時限 講義内容 担当講師 所属・職種

1 9:00 ～ 10:20 認知症との共生社会のつくり方
新しい認知症観と認知症カフェ

矢吹　知之 高知県立大学社会福祉学部教授

2 10:30 ～ 11:50 医療的ケア児と家族をめぐる課題と実践
～ここに在る小さないのちが輝くとき～

髙橋　昭彦
ひばりクリニック院長
特定非営利活動法人うりずん理事長

3 12:00 ～ 12:30 閉講式 ― ―

ブレイクスルー思考 日比野　創 創美総合研究所所長

令和8年度 健康福祉プランナー養成塾カリキュラム

7月15日（水）
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時間

みなをつなぐコミュニケーション 徳岡　晃一郎
株式会社ライフシフト会長・CEO
多摩大学大学院名誉教授

時間


